Combate ao coronavirus
Que grau de protec¢ao deve uma vacina garantir?

Participam na corrida mais de 30 candidatos a vacina — mas qual o grau de eficacia necessario para
controlar a pandemia? Investigadores dos EUA criaram diversos cenarios.

De Heike Le Ker

Foto: matejmo / Getty Images

A corrida por uma vacina contra o Sars-CoV-2 chegou a sua fase mais empolgante: em todo o mundo,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), 31 candidatos em ensaios clinicos, oito dos quais ja na
Ultima fase antes da aprovagdo. Mas que requisitos tem de cumprir uma vacina? E quantas pessoas tém de
ser vacinadas até a pandemia do coronavirus estar controlada?

Os investigadores dos EUA que trabalham com o cientista da satde Bruce Y. Lee, da Cuny Graduate School
of Public Health, em Nova lorque, ddo-nos as respostas: usando modelos matematicos, geraram diversos
cenarios, que publicaram agora no American Journal of Preventive Medicine.

70 por cento de efectividade, 75 por cento de taxa de cobertura vacinal

Para os seus calculos, os investigadores tiveram de estabelecer determinadas condi¢Ges, a fim de poder
comparar os efeitos de cada medida. E esta a desvantagem de modelos que nunca reproduzem a realidade,
mas que conseguem sempre apenas — umas vezes melhor, outras pior — fazer uma aproximagao.

Por exemplo, os investigadores assumiram um cendrio em que o chamado numero basico de reprodugdo
(valor R) é de 2,5. O valor R indica quantas pessoas um infectado contagia, o que no exemplo sdo em média
duas pessoas e meia. Na Alemanha, segundo o Instituto Robert Koch (RKI), o valor R a 4 dias actual é de
1,04 — em muitos estados norte-americanos, pelo contrario, o valor é claramente superior.

Para travar a dissemina¢dao mundial, evitar uma continua subida dos nimeros e prescindir de medidas
adicionais, como o distanciamento e o uso obrigatdrio de mdscara, de acordo com as andlises, a vacina
teria de demonstrar uma efectividade minima de 70 por cento. Condi¢cdes necessarias: a vacina seria
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aprovada se cinco por cento da populacdo tivesse tido contacto com o virus, ou seja, quando ainda ndo
estivesse muito disseminado, e pelo menos trés quartos da populag¢do fosse vacinada. Quando os
investigadores pressupunham nos seus modelos um valor R de 3,5, a efectividade da vacina, com a mesma
taxa de cobertura vacinal, tinha de chegar mesmo aos 80 por cento.

Os caminhos para chegar a substancia activa

De que modo os grupos farmacéuticos e os institutos de investigagdo pretendem
viabilizar uma vacina contra o Sars-CoV-2

Para se ligar, o Sars-CoV-2 utiliza determinados receptores na membrana da célula
hospedeira. As vacinas preparam o sistema imunitdrio para este contacto com o
inimigo, que consegue entdo produzir anticorpos que bloqueiam o virus. No corpo
da pessoa vacinada, o patégeno ndo consegue assim continuar a multiplicar-se.

A investigacdo das vacinas segue trés abordagens possiveis:

A. Vacinas vectorizadas
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Sars-CoV-2 para as células
humanas.

+ boas bases de investigagido

+ boa estimulagio das
defesas imunolégicas

- necessarios testes

B. Médulos de virus

artificialmente ou
separados do virus com
recurso a tesouras
moleculares.

+ menos efeitos
secundarios do que as
vacinas classicas

- resposta imunoldgica
geralmente mais fraca

C. Acidos nucleicos

solug¢dio com 4cidos nucleicos
criada em laboratério.

2 Nas células, o acido nucleico
funciona como um manual de
instrugdes para um antigénio.

3 O antigénio apresenta-se na
membrana celular. Activa
células imunoldgicas e estimula
a produgdo de anticorpos.
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intensivos
+ possibilidade de rapida
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- ndo foi até ao momento
aprovada esta tecnologia contra
nenhum patégeno

Para efeitos de comparagdo: logo apds a primeira vacinagdo em massa, 92 por cento das pessoas
imunizadas ficam protegidas, a eficacia das duas doses de vacina recomendadas, tal como indicada pelo
RKI, é de 98-99 por cento. Também as vacinas contra os papilomavirus humanos, segundo este instituto,
protegem guase 100 por cento de uma infeccao pelos tipos de virus contidos nas vacinas.

Como se mede a efectividade?

Se a vacina para o coronavirus s6 for aprovada quando ja 15 ou mesmo 30 por cento da populagdo tiverem
sido expostos ao virus, segundo os calculos ja ndo seria possivel impedir um aumento do ndmero de
infeccOes, ja que o virus ja estaria demasiado disseminado. Mas ainda seria possivel achatar a curva, com
diferentes graus de eficacia.

Para cada uma das suas simulagdes, os investigadores calcularam também os custos gerados pela perda de
produtividade e pelas medidas médicas. Nao calcularam no entanto os custos que seriam
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comparativamente gerados com o desenvolvimento, a producdo, o fornecimento e a administragdo da
vacina.

Quem pagou?

O estudo foi financiado pela City University of New York’s Graduate School of Public Health, a Agency for
Healthcare Research and Quality, a U.S. Agency for International Development, o Eunice Kennedy Shriver National
Institute of Child Health and Human Development e o National Institute of General Medical Sciences. Dois dos
autores do estudo, segundo indicagdo dos proprios, estdo também envolvidos no desenvolvimento de vacinas
contra o Sars-CoV-2.

Mas como se pode avaliar o grau de eficacia de uma vacina? Neste caso, os cientistas tiveram de considerar
diversos valores: por um lado, medem a resposta do sistema imunitdrio e verificam a eficacia dos
anticorpos produzidos pelo organismo na neutralizagdo dos virus. Mas isto ndo significa que esta resposta
imunolégica impeca efectivamente uma infecgao.

Essa situacdo, por seu lado, pode ser analisada com os chamados estudos de casos e controlos, nos quais
pessoas comprovadamente infectadas («casos») e ndo infectadas («controlos») indicam se foram vacinadas
ou ndo. Com base nas quotas determinadas, é possivel determinar a eficacia de uma vacina.

Em cada época de gripe, por exemplo, é preciso verificar de raiz a eficcia da vacina a utilizar. Dado que os
virus da gripe sofrem muitas mutagdes, os anticorpos que o organismo produziu na época anterior ja ndo
se adequam exactamente aos patdgenos agora alterados. O RKI escreve: «A eficacia das vacinas da gripe
pode ser analisada considerando diversas medidas de resultado (endpoints) — por um lado, se e em que
medida a vacina protege de uma infec¢dao confirmada laboratorialmente, mas também se consegue
prevenir hospitalizacdes associadas a gripe ou evolucgdes graves da doencga. Consoante o critério, os valores
obtidos podem ser diferentes». O conhecimento destas vacinas pode ser transferido para os coronavirus
apenas em parte.

«Prevenir um numero consideravel de ébitos»

Um problema das suposicdes €, todavia, que pressupdem cenarios com uma evolucdo positiva em que
muitas pessoas recebem a vacina para o Sars-CoV-2. Se isso acontecera realmente, sé o futuro o dird. Nao
sé é aqui relevante a disponibilidade da populagdo para o fazer, como também a disponibilizacdo da vacina.
As capacidades de producao e fornecimento sdo no entanto limitadas e podem ocorrer disputas entre os
paises em torno da distribuicdo e também poderado ser definidas prioridades dentro de alguns

paises relativamente a quem devera ser vacinado em primeiro lugar.

Os investigadores sublinham que, devido as elevadas efectividade e taxa de cobertura vacinal necessarias,
o seu trabalho sugere na verdade que «a vacinacgdo, por si s0, ndo nos permitird recuperar toda a
normalidade». No entanto, uma vacina com reduzida efectividade podera também fazer todo o sentido:
«Uma vacina poderia, por exemplo, ajudar a prevenir uma sobrecarga dos sistemas de saude».

Conclusdo dos cientistas: «IMesmo que uma vacina ndo consiga prevenir ou acabar com uma epidemia,
podera ainda assim prevenir uma quantidade considerdvel de mortes, hospitalizagdes e custos».
Pura Communications — Tradutora: Ana Pinto Mendes
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