Quando o corona se encontra com a gripe

A partir do Outono, poderemos ver-nos a bracos com uma dupla epidemia, de gripe e
Covid-19. Vejamos de que forma isto também nos oferece oportunidades.
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Na rubrica semanal «O que importa é ter satide» 0s nossos autores tracam a sua visdo pessoal sobre
temas das dreas da medicina, saiide, alimentacdo e forma fisica.

Todos 0s anos a mesma coisa... a gripe surge como uma assombracdo nos meios de comunicacao.
E algo que acontece geralmente no final de Outubro, antes do dia nacional de vacinagdo contra a
gripe (este ano em 6 de Novembro). Colocam-se entdo duas questdes: Estamos a contar com uma
época gripal de efeitos graves? E os virus da gripe em circulacdo sdo bem cobertos pela vacina
utilizada? Se conseguirmos responder N&o a primeira e Sim a segunda pergunta, vencemos a
gripe, até ao ano que vem.

Em 2020 tudo muda. Este tema andava ja ha boca do mundo em pleno Verdo. E desta vez a
pergunta é sé uma: De que modo a gripe influencia a pandemia actual? Uma vez mais, 0 que
ndo faltam sdo preocupacdes: «OMS alerta a Europa para 0s perigos do corona e da gripe» —
0os médicos de familia também avisam: «Que acontece se as vagas de corona e de gripe se
misturarem?» — «Gripe e corona: médica explica 0 que torna a segunda vaga tao perigosa.

Nas noticias predominam dois argumentos. Primeiro: a partir do Outono teremos as condi¢des
meteoroldgicas mais propicias para os patdgenos de doencas respiratérias. Por isso, 0s
nameros de casos de Covid-19 deverdo aumentar com a diminuicdo das temperaturas.
Segundo: a actuacao simultanea dos dois virus ira gerar confusdo e tornara mais complicada a
gestdo dos doentes nas clinicas e hospitais. O sistema de salde podera ficar excessivamente
sobrecarregado.
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Séao dois argumentos relevantes. Existem no entanto outros factores que funcionam contra
uma evolucéo preocupante. O mais evidente: as regras de distanciamento e higiene bem
exercitadas também ajudardo contra os virus da gripe. Além do mais, nos paises ricos, como a
Suica, as pessoas tém a possibilidade de se vacinarem contra a gripe. Tira-se assim desde logo
um problema de cima da mesa.

Simplesmente, é aborrecido que a vacina ndo seja especialmente eficaz precisamente nas
pessoas idosas. Tal como acontece com a Covid-19, sdo estas pessoas quem corre 0 maior
risco de evolucdo grave ou mesmo fatal no caso de contrairem gripe. Isto esta relacionado
com o facto de o sistema imunitario se tornar algo mais «permeével» com o avancar da idade.
N&o aumenta assim apenas o risco de doencas infecciosas graves. A imunizacéo pretendida
com a vacinacgdo também é mais dificil de alcancar.

Mas é aconselhavel uma rendncia total a vacinacgao, ja que a vacina — mesmo com uma
proteccdo apenas parcial — é a melhor medida individual de prevencao da gripe. Por isso,
guem estiver em situacdo especial de risco em caso gripe deve mesmo vacinar-se contra o
virus. A mesma ldgica seré aplicada a tdo ansiada vacina contra o novo coronavirus. Também
neste caso 0s idosos, os doentes cronicos e os profissionais de salde serdo aqueles que mais
beneficiardo da imunizagéao.

As criancas e os jovens adultos, pelo contrario, quase nunca ficam gravemente doentes com
Covid-19. Isso revela-se também na mortalidade que, nesta faixa etaria, é praticamente nula.
O cenério é diferente com outros patdgenos, COMo 0S pneumococos invasivos, contra os quais
também podemos ser vacinados. E preciso manter em mente estas relacdes enquanto nos
preparamos para a estacgao fria do ano.

Em vez de temermos uma dupla epidemia, podemos tirar partido das nossas experiéncias com
a gripe e outros patdgenos para, também com a Covid-19, encontrar um equilibrio entre uma
prevencdo util e uma consciéncia realista do risco. Ainda para mais num momento em que a
no¢do de uma sociedade de risco zero e 100 % segura permanece uma iluséo, até indicagdo em
contrario.
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